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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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HistaStabil
Rutin, Quercetin, Bromelain

Produktdaten
ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018141
GTIN 4260633571414
PPN 11 18886145 30
PZN AT 5847221
PZN DE 18886145
INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 64,16 g
PRODUKTVERSION 1

- es trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion 
der Blutgefäße, Haut, Knochen, Zahnfleisch und Zähne bei
- es trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpel-
funktion bei
- es trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
- es trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
- es trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

Die Rezeptur wird durch die Zugabe von Lecithin ergänzt, was die 
Bioverfügbarkeit erhöht und die Aufnahme der Inhaltssto� e im Körper 
verbessert. 

Zutaten
Calciumbisglycinat, Brokkoli-Extrakt, Kapselhülle: Hydroxypropylmet-
hylcellulose (HPMC); Brennnessel-Extrakt, Quercetin, PureWay-C®2

Vitamin C, Sophora Japonica-Extrakt, Bromelain, Luteolin.

Verzehrsempfehlung für Erwachsene
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr zu einer fettreichen 
Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit 
einem Teelö� el Omega-3-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Inhaltssto� e
PRO TAGESDOSIS

(2 KAPSELN) NRV1

Brennnesselblatt-Extrakt (4:1) 200 mg
Luteolin 100 mg
Sophora Japonica 200 mg
– davon Rutin 100 mg
Quercetin 150 mg
Bromelain 100 mg
Brokkoli-Extrakt 500 mg
– davon Sulforaphane 50 mg
Calcium 100 mg
PureWay-C®2 122 mg
– davon Vitamin C 100 mg 125 %
– davon Citrus-Bioflavonoid 22 mg

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011

2PureWay-C® and PureWay-C® logo are marks of One InnoVation Labs, LLC. In the U.S. and/or 

other countries.

Beschreibung
☑ hochwertiger Komplex aus pflanzlichen Enzymen wie Luteolin und 

Bromelain und sekundären Pflanzensto� en, u.a. Rutin, Quercetin und 
Sulforaphan

☑ enthält auch Vitamin C PureWay-C® mit natürlichen Citrus-Bioflavonoiden

☑ angereichert mit Lecithin zur Steigerung der Bioverfügbarkeit

☑ entwickelt in Zusammenarbeit mit Dr. Ostermann

☑ höchste Rohsto� qualität aus deutscher Herstellung

Hochwertiger Komplex aus Enzymen und sekundären Pflanzensto� en

Entwickelt in Zusammenarbeit mit Dr. Ostermann.

Hochwertiges Rutin und Quercetin kommen aus dem Japanischen Schnur-
baum. Diese gehören zu den natürlichen Pflanzenfarbsto� en aus der Gruppe 
der Polyphenole und Flavonoide. Weitere Pflanzensto� e wie das Brennnes-
sel-Extrakt und Sulforaphan aus Brokkoli bringen viele weitere Vorteile.

Die Rezeptur ist angereichert mit den Enzymen Luteolin und Bromelain. 
Das Produkt enthält hochwertiges Vitamin C PureWay-C® mit natürlichen 
Citrus-Bioflavonoiden, welche die Aufnahme des Vitamin C in die Zellen 
begünstigen. 

Vitamin C wird auch als Ascorbinsäure bezeichnet und gehört zu den wasser-
löslichen Vitaminen. Im Gegensatz zu den meisten Säugetieren können 
Menschen Vitamin C nicht in ihrem Körper herstellen und müssen es daher 
über die Nahrung aufnehmen.

Eine ausreichende Zufuhr von Vitamin C ist  daher von zentraler Bedeutung. 
Vitamin C hat folgende Funktionen im menschlichen Körper:

farbsto� frei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

vegetarisch
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PRO KAPSEL NRV1

Brennnesselblatt-Extrakt (4:1) 100 mg
Luteolin-Pulver 50 mg
Sophora Japonica 100 mg
– davon Rutin 50 mg
Quercetin 75 mg
Bromelain 50 mg
Brokkoli-Extrakt 250 mg
– davon Sulforaphane 25 mg
Calcium 50 mg
PureWay-C®2 61 mg
– davon Vitamin C 50 mg 62,5 %
– davon Citrus-Bioflavonoid 11 mg
Lecithin 100 mg
1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011

2 PureWay-C® and PureWay-C® logo are marks of One InnoVation Labs, LLC. In the U.S. and/or other 

countries.

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittel-
werbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus helfen 
Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem Produkt 
getro� enen Aussagen beschreiben Eigenscha� en und physiologische Wirkun-
gen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen können, 
und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und licht-
geschützt lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährsto� e (keine Hilfssto� e, keine Farbsto� e, laut Gesetz keine 
Konservierungssto� e, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzsto� e, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Laktose, Soja, Aromen).

HistaStabil
Rutin, Quercetin, Bromelain

farbsto� frei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

vegetarisch
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