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NEU mit verbesserter Rezeptur

40 praktische Kautabletten in schicker
Metalldose — ideal fur unterwegs

Hochdosierte Expresswirkung:
13.000 FCC pro Tablette
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40 Kautabletten

Produktbeschreibung

sanotact® Laktase Express 13.000 Kautabletten - zur Verbesserung der
Verdauung von Laktose (auch bekannt als Milchzucker) bei Personen, die mit
Problemen bei der Verdauung von Laktose zu kampfen haben.

Eine besonders schnelle Abhilfe schaffen die sanotact® Laktase Express 13.000
Kautabletten. Die enthaltene Laktase kann so bereits im Mund freigesetzt werden
und die Wirkung tritt ab der 1. Minute ein.

Fir viele Personen bedeutet ein Cappuccino im Café, ein Eis auf dem Heimweg oder
eine Einladung bei Freunden zum Grillabend Lebensqualitat und schone Stunden.
Diese Unbeschwertheit kann durch eine Laktoseintoleranz getribt werden. Laktose
ist in vielen Lebensmitteln, nicht nur in Milch, enthalten. Von Laktoseintoleranz
betroffene Personen kénnen den Milchzucker, der Uber die Nahrung aufgenommen
wird, nur unvollstandig oder gar nicht verdauen, da ihr Organismus das Enzym
Laktase nicht oder nicht in ausreichender Menge selbst produzieren kann. Die
unverdaute Laktose gelangt so in den Dickdarm, wo sie oft unmittelbar oder einige
Stunden nach dem Verzehr von milchzuckerhaltigen Nahrungsmitteln zu
unangenehmen Beschwerden wie Durchfall, Blahungen und Bauchschmerzen fuhrt.
Das korpereigene Enzym Laktase spaltet den Milchzucker in die fur den
menschlichen Koérper verwertbaren Zucker Galaktose und Glucose. So kdnnen durch
die Einnahme des notwendigen Enzyms die typischen Verdauungsbeschwerden wie
Blahungen oder Durchfall vermieden werden. Da es sich um ein koOrpereigenes
Enzym handelt, kann Laktase nicht Uberdosiert werden und es kommt zu keinem
Gewohnungseffekt.

Die schicke Metalldose ermoglicht bei Bedarf eine besonders diskrete Einnahme und
passt in jede Tasche oder Rucksack und kann auch auf Reisen im Handgepack Platz
finden.
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Durch die Einnahme von Laktase kann die kdrpereigene Laktaseproduktion
nicht beeinflusst werden, sodass bei einem langeren oder uUberschissigen
Verzehr keine nachteiligen Wirkungen zu erwarten sind.

Der Grad der Laktoseintoleranz ist von Person zu Person unterschiedlich.
Bitte informieren Sie sich Uber die Funktion der Laktase bei Ihrer Erndhrung.

sanotact

Laktose-Verarbeitung im Darm
mit Laktase ohne Laktase

OLNHOARM OLIMHOARH DICKDOARK

Dickdarm~
bakterien Kohlen

Falgen:

i digrid | [Yerdauungs-
‘ , beschwerden
==L (2. B. Ourchfall,
ik g Erbrechen und

Elshungen}

stoff

| aktase 'Das kirper- {Die Laktose- IBei iner Milchzucker- ¥ im Dickdarm wird die
IMilchzucker)f gigene oder bestandteile unuvertraglichkeit wird | ungespaltens Laktose
gelangt in zugefiihrte kiinnen so dig Laktose picht auf- | von Darmbakterien
den Darm. | Enzyrn Laktase fuorn Darri gespalten, weil das uergoren
- spaltet die aufgenommen Enzyrn Lakkase fehlt
Laktaze in ' werden. oder nicht ausreichend
Glukose und uorhanden sk,
| Galaktose.

Zutaten / Nahrstoffe

Zutaten: Dextrose (62 %), Maltodextrin, Laktase (14 %), Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren.

Inhaltsstoff | pro Tablette
I Laktase 13.000 Laktase-FCC-Einheiten

Verzehrempfehlung

1 sanotact ® Laktase 13.000 Express Kautablette unmittelbar vor (aber nicht
auf ntchternen Magen) oder wahrend des Verzehrs von milchzuckerhaltigen
Produkten einnehmen. Der Bedarf an zuzufiihrender Laktase muss individuell
festgelegt werden. Er richtet sich nach der kdrpereigenen Laktaseproduktion
und der in Speisen und Getranken enthaltenen Menge an Milchzucker. Aber
auch die Art der Nahrung — flissig oder fest — ist zu beachten. Ebenso spielen
die Verweildauer des Speisebreis im Verdauungssystem sowie der Zustand
der Darmflora eine wichtige Rolle.




